SeReto  pascovan  C
\A\fﬁ"? %ﬁ/fﬂ/wn 4 b(f,c@fw.

O duput da ko wourle o

el uueh / Aeslco

L e e R e

: ol r |
La elecciorn de carrera

1. INTRODUCCION

£ ADA VEZ ESTAMOS MAS ACOSTUMBRADOS a Vivir con mensajes medidticos,
en los que nos indican qué y cémo tenemos que hacer las cosas de la
da, desde las mds simples hasta las mds complicadas.

" La problematica sobre la eleccién de estudios al finalizar la escuela, es el
téma de este capitulo. En él no encontrardn la respuesta de qué, cémo, dénde
cuéndo deben elegir los j6venes una carrera. La pretensién no es hacer senci-
1lo lo que en realidad es complejo. Por supuesto, no es cuestién de dramatizar
a situacién de eleccién de carrera, pero tampoco se trata de sostener la creen-
ia —tan de moda en nuestra época— de que uno puede resolver alguna duda
interrogante de la vida a través de recetas mégicas o respuestas inmediatas.
Nos proponemos ayudar a los jévenes a encontrar sus propias preguntas,

in preconceptos ni formulas ilusorias. : .

~ Las respuestas o soluciones a los problemas que la vida cotidiana nos plan-
ea, aparecen mejor cu#hdo podemos recortar lo mas singular o propio de cada
ituacicia colectiva. Es decir, reconocer qué es lo mfo y qué es lo del otro, poder
discriminar o distinguir las particularidades o matices de cualquier situacién,

‘evitando la aceptacién pasiva de los discursos u opiniones, principalmente

nando éstos tienen un cardcter absoluto, totalizador.

Vivimos en sociedad, compartimos con otros muchas situaciones, pero tam-
ién somos singulares.

Saber preguntarnos mejor es la llave para ir encontrando algunas respues-

as en ;a vida. Y las respuestas que iremos hallando serédn ttiles sélo para cier-’

0s mo 1entos, no son verdades de una vez y para siempre.

L¢ que est4 en juego al momento de finalizar la,escuela no es la definicién

lel futuro de la vida. Pensar que en ese momento se echaré la suerte de lo que
viviran los préximos atios, es cargarlo de un tremendo dramatismo, muy lejano
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" a la realidad. Vivir eg elegir. Y, desde ya, uno siempr

" da joven pueda pensar en su propio proceso de transicién.
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u'sre elegir bien. Lag © ~
personas, en general, no apuestan a equivocarse en la, ecriones que realizan,
pero la equivocacién puede ser parte del proceso. Por otro -do, uno puede ele-
gir y, al hacerlo, estar muy convencido y entusiasmado, a pesar de que tiempo
mas tarde cambie de opinién.

Elegir una carrera al finalizar la escuela, ya sea tercizcia, universitaria o

de otro tipo, como pueden ser los estudios cortos y parasist "maticos, es buscar
un espacio de formacién que permita cumplir determinadas expectativas de vi-
da. Es una eleccién vocacional. Definirla asf puede cond “cirnos a ciertos in-
terrogantes: ;la voeacidn se elige?, /la carrera y la vocacién son lo mismo?, jes -
lo mismo eleccidén vocacional que orientacién vocacional? ;

Este capitulo intentars aclarar algunos de estos interragantes, al tiempo -
que brindar4 la posibilidad de conocer y manejar algunas herramientas concre-
tas que ayuden a los jévenes a preguntarse mejor qué, cén.), dénde ¥ cudndo
estudiar y, de este modo, poder ir en busca de sus propias respuestas. -

Los variados ejercicios ¥ actividades ayudaran a los estudiantes a tomar. .
contacto con los més diversos temas relacionados con la fittura eleccign. Ningu-*
no es determinante de lo que seguirdn pero, entre todos, pcirdn encontrar al-:
gunas pistas para descubrirse un POco 1més y conocer mejor lus posibilidades d
estudio que la sociedad actual les brinda. Diferentes testimo: .0s sobre el pasaje’
al mundo adulto y datos extraidos de encuestas, serdn un stporte para que ca-

2. (QUE ES LA VOCACION?

Hay ciertas preguntas que habitualmente nos hacemos y que, como todas ‘
aquellas relativas a la problemdtica humana, son debatibles, discutibles. He
aquf algunas de ellas: jqué es la vocacién?, shay una solg vocacién?, jse nace o
se hace la voeacién? ¢se puede cambiar de vocacién?, jla vocacién es igual a la

profesién? ;todes tenemos vocacién, o sélo unos pocos?, isi & guien cambia, la
verdadera vocacién es la primera o la tltima? | o

La palabra vocacién proviene etimolégicamente de] Iatf.- vocatio, que sig-
nifica “llamado”. Indiea la accién de llamar ¥, derivadamente, el hecho de ser
llamado. _ R &
También se puede tomar el vocablo vocare, que significa lamado interno.

De manera que la palabra vocacién desde su etimologis' abre a dos acep”
clones posibles:

1. Como un llamado que alguien hace desde el exterior, do' de afizera de un
sujeto. 4

2_’. Como un llamado‘interno, como una voz interior que imy * lsa al sujeto ha-
. cia determinados lugares, actividades, ocupaciones. f ;

>
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Por influencia d ‘“yristianismo esta palabra tomé connotaciones fuerte-
mente religiosas apurivdndo a una duraders forma de vida, a un estado de vida
al que uno estd llamado, ‘ : Gt i

Con el tiempo se extendié a otras actividades humanas més alld de lo re-
ligioso y se lo asocié a vocacién profesional. A lo largo de 1a historia —y todavia
en el presente— hubieron ciertas profesiones que tuvieron —y tienen— una
fuerte relacién entre profesién y vocacién. Las mas exfendidas tienen que ver
con la “vocacién docente”, la “vocacién médica”, la “vocaci6n artistica”, habitual-
mente asociadas a la idea de entrega y sacrificio, - i

Cotidianamente el térming vocacién es utilizado como predisposicién, ten-
dencia, “deseo de”, o inclinacién hacid una tarea o actividad.

S5i e vocacién —tal como expresa el diccionario— es la inspiracién con que
Dios llamia a algin estado, podriamos afirmar que cada persona tiene, desde el
nacimiento su vocacién preestablecida. Pero esta aptitud con la cual cada indi-
viduo nacerfa, es un don de Dios. Es decir, se tratarfa la vocacién comg una ex-

residn de la revelacién biblica, - 2

- Lanocién de vocacién como algo dado (désde el nacimiento) y que est4 en
el interior del individuo estd muy ligada a la idea que tuvo origen en las socie-
dades modernas, a partir del desarrollo del conocimiento cientifico; la vocacién
mo algo hereditario, genético. :

En ambos casos —revelacién biblica o constitucién genética— la vocacidn
erfa alge oculto y la misién del individuo consistiria en descubrirla. Dicho de otra
nanera, darnos cuenta de para qué fuimos hechos cada uno de nosotros.

Esta manera de ver la problemética vocacional, en la actualidad, se hace
si insostenible. La relacién de la vocacién con el momento histérico en el que
un sujeto vive, es insoslayable. ;Quién podria haber dicho tener, en el siglo XIX,
a vocacién en “telecomunicaciones” o en “informéatica”? :

La vocacién se construye a lo largo de la vida. Y esa construceidn tie-
€ que ver con determinadas inclinaciones y potencialidades de la persona; con
1 conjunio de experienci#s que va desarrollando en su vida social.

Algo parecido ocurre con el concepto de “Inteligencia”. Un sujeto puede na-
ér dotado de una predisposicién genética para ser un genio en alguna activi-
dad, cualquiera sea, arte, deporte, ciencia. Pero para ser genio no basta la po-

ncialidad, sino que, bésicamente depender4 del entorno en el que viva, de las
porfunidades que el contexto le ofrezca para su desarrollo; en sintesis, de la
historia singular y colectiva,
La vocacidn se construye a partir de los diversos vinculos que el sujeto estable-
con los “objetos” (personas, actividades, lugares, experiencias) de la vida social.
Si la vocacién es entendida comio un Hamado interno, innato, que guia ha-
tla una tinica actividad determinada (carrera-ocupacién), entonces se puede
afirmar que la vocacién no existe. {
Sien cambio no hay una relacién necesaria entre el sujeto y el abjeto, si el
Sujeto no st “atads” a un sélo objeto, entonces se abre la dimensién de la falta
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y por tanto de la bisqueda. La vocacién mds que reve’ “¥r. es bisqueda co-
mo ejercicio de la libertad. La vocacién no es (si se la ucga C0INO Proceso aca-
bado), es un ser siendo como proceso de creacién. La vocaciin supone eleccidn,

Concebida en este sentido, como algo que se va constru; endo a lo largo de
la vida, “algo” que se mantiene pero que también cambia, la socacién si existe,
¥ todos podemos tenerla. : =

Pero... ;qué es la vocacién?

La vocacion s un entramado complejo entre los deseos conscientes o “
inconscientes (iql sujeto por un lado, ylas posibilidades y >fertas del mun- o
do sociocultural, per otro. :

La vocacién es un llamado a hacer una actividad, tarea, ocupacién que sea
gozosa para el sujeto que la realiza. Dicha actividad u ocupacién, sin embargo,
siempre estd atravesada por el conflicto, en tanto aspecto inherente a la consti-

tucién subjetiva.

Vocacién y ocupacion

Las ocupaciones son medios para desplegar lo que podrie nos llamar el im-
pulso vocacional, que es la fuerza, la energia que nos inclina sobre determin
dos objetos, y no sobre otros. :

Muchas veces se confunde la vocacién con una profesién u ocupacién. So
tener esto significarfa pensar de una manera muy mecanica el fenémeno, com(_i‘
si fuese tina relatién de tipo causal. La formula —para los que piensan ast
podria ser: A una vocacion, una ocupacion”. ‘

- En realidad, afirmar hoy que una persona tene vocacié - para una inica
carrera serfa un absurdo. Sf, se podria reconocer la inclinacién 3 preferencia po
determinado tipo de actividades. Lo que sobreviene a una pre‘erencia es sier
pre un tema de eleccidn, que conlleva la toma de decisién. ¢Le tomo o lo dejo?

En dltima instancia, nos pueden gustar varias o muchas cc zas en la vida, pe
ro el tema no es sélo de gusto, de preferencia, sino de eleccién. Lo seguro, es qu
no podremos hacer simulténeamente todas las cosas que nos g isten.

Por eso' es que la vocacién lleva aparejada la elecci6n, y 'a eleccién es un
proceso y un acto, el de elegir algo, ya sea carrera u ocupaci’'n como parte de.
un proyecto vital. _

Las carreras u ocupaciones constituyen el qué de la eleccién, Por ell
pueden ser considerados como el objeto hacia el que se dirige el sujeto, tanto en
el presente como en el futuro. Dichos objetos —carreras u ocupaciones—
pueden —en la fantasfa del sujeto— acompafiar, proteger, perseguir, destru
reparar, vaciar, frustrar, confundir, agredir, independientemente de lo que se
en “realidad”.

En el preciso instante en que se toma la decisién de el : ir algo, se de

afuera todo el universo de alternativas relacionadas con aquello elegido. Bs
decir, en la medida en que el sujeto elije, deja. Por eso es que i1 eleccidn voc
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cional supone conﬂiq‘ 3 Consecuentemente, existirdn formas v estilos singu-
lares de encararlos y 1< Hlverlos.

Las elecciones son una constante en la vida cotidiana. Hay elecciones
trascendentes, cuyos efectos comprometen.—en distintos grados— el presente
y el futuro de un sujeto. Hay ofras que son mds triviales, ya que sus conse-

uencias son de poca implicancia en la vida ulterior de una persona. En todas,
unia vez més, estd presente el conflicto. Por egjemplo, si lo que est4 en juego es
qué pelicula ver un sdbado a la noche, enel momento que se decide ir a ver una,

omento). o

~ ¢Serd la elegida 1a Tés
do mejor elegir otra?
Elegir requiere compromiso. Cuando hay deseo por algo se hace mas facil
tolerar el dejar afuera lo no elegido. No es una cuestién de voluntad. El desafio
de la eleccién vocacional es poder ligar o “abrochar” ciertos objetos de la cultura
con el deseo del sujeto. Esa ligazén, cuando se produce, conlleva entusiasmo,
alegria, pasién. El sujeto pasa a adoptar una posicién activa ¥ se transforma en
protagonista de su propio hacer,

interesante?, ;habré elegido bien?, ;no hubiese si-

Un poco de historia

Es bueno recordar aquf que no siempre las personas tuvieron oportunidad
elegir su trabajo. Es més, recién en los tltimos afios de la humanidad, a par-
rdel modo de produccién capitalista, aparece el tema' de libertad asociado a la
leccion de las actividades Iaborales. _

Los 'problemas vocacionales —que son aquellos relacionados con la elec-
16n y definicién de los proyectos de vida futura— son ppropios de las socieda-
es que surgieron a partir de la era industrial. No podriamos ubicarla como
roblemAtica en aquellas personas que vivieron en los sistemas esclavistas,
e servidumbre o mondrquicos, donde los buestos reales se distribuian por
erencia. .

~  La problemitica vocacional como tal surge con las sociedades mo-
dernas. All{ cuando las personas pudieron empezar a preguntarse qué hacer
en la ﬁda, con cierta libertad individual, siempre condicionada por su particu-
lar ubicacién social. Es decir, las posibilidades de eleccién no fueron —ni son—
Parejas para todos. No gozan de la misma libertad las clases populares que los
Sectores medios o altos de la sociedad.

Los problemas vocacionales estuvieron en un comienzo muy ligados a los
Yequerimientos de la sociedad industrial: “the right man in the de right place”
\el hombre justo en el lugar justo), expresién que acufi6 el taylorismo. (Ver Ca-
ltulo 4). La gravedad de los problemas ocupacionales de aquella época produ-
© que hubiese una gran preocupacién por conseguir un puesto de trabajo, an-
&3 que plautearse qué quiero hacer en la vida.
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quedan automdticamente excluidas todds las .demés. (Por lo menos para ese -
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Mucho es lo transcurrido desde los orfgenes de la revolucidn industrial - -

‘s e ; o
hasta la actual revolucién tecnolégica basada en la it Jmacié

a Ve esio-
- Muchas ocupaciones se fueron transformando cada vez més {et; prcgf e
nés Es decir, que para el desempeifio de determinadas practicas la Zﬁa ei =
: ; : o :
fueron requiriendo saberes y competencias que eran adquiridas, generalm b

en las diferentes carreras o ambitos especializados de estu lio.

- A partir de alli es que las distintas carTeras se constituyeron eI; loscipnnim-'
] 3 fof - e Os
pales “objetos” a elegir. La eleccién vocacional empez a estar mas ligada aaié
estudios que a log ma%ajosi_Las carreras-se transformaron en los ?xéie\;oz ;{z o
i de trabajo. Por eso es que la practic
dores para el ingreso al mercado : : 5 e e
mada Orientacién Vocacional, quedé muy vinculada a la ?I‘-..BI'VQH?OHI qu di =
" tlia un profesional para acompafiar a una persona a realizar un e gccmn

rrera {en general, terciaria y/o universitaria).

s

e -

El autor se proponia establecer una distincién entre Jos ‘ingenios’ huma-
o Jen funcién de ello brindar un aporte significativo para la actividad
pédgbgica. Su teora estaba centrada en una concepeitn biologista (asf la
lamiarfamos ahora) ya que entendia que los distintos ingenios se hereda-
ban, los padres eran las encargados de detectar cusl era la ‘naturaleza’ de

sus hijos y en funcién de ello contribuir asu formacién (...) Para lograr un’

equilibrio social era necesario que cada uno llevara'a cabo la tarea segin
su ‘naturaleza’”. i ' e :
(BOHOSLAVEEY, RODOLFO, Psicslogo. Autor del libro “Orientacién. vocacio-
nal. La estrategia clinica”, Nueva, Visidn, Bs. As., 1984), i

4. e : | :

“La profesién es cualquier actividad social vineulada a algimos de los as-

* pectos (econdmico, cultural, técnico, cientifico, politico, eteétera) del desa-

rrollo y progreso de la sociedad, Ppara cuyo gjercicio se exige haber cursa-
do un plan de estudios (medio o superior) aprobado por las instituciones
de educacién.

(..} El oficio, es cualquier actividad social vinculada a alguno de los aspec-
tos ya sefialados, pero para lo cual no se requiere el cumplimiento de la
exigencia demandada para la profesién”,

(TAVELLA, NicOLAS. Autor del libro “La orientacisn vocacional en la escue-
la secundaria”, Eudeba, Buenos Adres, 1962),

. 5. La Orientacién Vocacional, con humor.
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