La salud...

el estado natural del ser humano

L= s2luc =s & esiaco natural del ser humano, (de
los seres wivos)... Esta afirmacion parece aventurada
tenienco =n cusntz los gigantescos presupuestos que
se destnan 2 = salud o mejor dicho, al diagndstico v
tratamiento ce las enfermedades.

L= m=yori= de las personas ve la salud como algo
czpricwso y vulnerable, Tenemos la sensacién de
=si=r =xpusstos 2 infinidad de amenazas que nos
c=chan. Para mantener 0 recuperar este estado de
s=wc, mestzble e incierto, hemos desarrollado ideas
=loo waoas sobre “cuidados” que casi siempre consis-
i=n =0 renunciar a todo lo que nos gusta o nos pro-
Zuce placer, ademads es necesario encomendarnos a
2igui=n gue tenga los conocimientos adecuados para
custodiar nuestro fragil tesoro... el médico.

Estas creencias se fueron construyendo poco a
poco vy basadas en algunos acontecimientos.

En este momento no dudamos que vivimos rodea-
dos de amenazas. Se descubrieron gran cantidad de
microorganismos: virus, bacterias, hongos, parasitos,
etc. que son capaces de producir enfermedades algu-
nas de ellas muy graves.

Todos ellos existen en un medio hostil para noso-
tros, donde ademas, residen muchos seres vivos que
también nos pueden dafiar: insectos, reptiles, mami-
feros, peces, aves etc. Todos ellos parecieran estar
aguardando el momento oportuno para intentar des-
truirnos. No solamente los seres vivos nos agreden,
también el frio, el calor, la humedad, las tormentas,
los terremotos, los rios, el mar. En realidad la natura-
lezz toda hace lo posible para dafiarnos y los mas
optimistas piensan que por lo menos esta naturaleza
no es amigable.

Para poder sobrevivir, sélo podemos encomendar-
nos al cuidado de Dios y de los especialistas en do-
mar la naturaleza: ingenieras, arquitectos, médicos ...
Muy poco podemos hacer como individuos por nues-
tra salud sin tener la direccion certera de un Médico
gue nos guie en este camino tan dificil y de un Dios
gue se apiade de nosotros y aleje todas estas ame-
nazas.

Si todo esto fuera asi, resulta por lo menos curio-
so gue hayamos podido sobrevivir como especie. A
muchas otras no les fue tan bien.

En nuestro esfuerzo por domesticar la naturaleza
y ponerla a nuestro servicio hemos conseguido hacer
desaparecer una cuantiosa cantidad de especies de
seres vivos tanto del reino animal como del vegetal.

La construccién de esta forma de ver la salud por
una gran parte de la humanidad es el resultado de
distintos acontecimientos que se fueron complemen-
tando a través de varios siglos de evolucién.

No pretendo hacer un analisis exhaustivo de todos
ellos, pero si marcar hitos importantes en este proce-
s0.

La tradicion religiosa judeo-cristiana, nos ensefid
que la salvacion solo es posible con dolor y sufrimien-
to. No estamos en este mundo para ser felices sino
para pagar por nuestros pecados y por los de nues-
tros antepasados. Justamente por esto fuimos expul-
sados del paraiso y arrojados a un medio hostil y pe-
ligroso pero sobre el cual tenemos todos los dere-
chos.

Podemos usarlo segln nuestro libre albedrio y
sacar de alli todo lo que nuestro deseo nos indigue.
Es decir, usarlo a nuestro antojo, sin otra considera-
cién que nuestras necesidades y deseo. Desde ese
momento comienza nuestra lucha contra los elemen-
tos de la naturaleza:

Otro acontecimiento importante fue el descubri-
miento' de |ds bacterias (gracias a la aparicion de las
lentes de aumento). Este acontecimiento no hizo mas
que confirmar la idea de un medio lleno de amenazas
y para colmo: iInvisibles!

Una cosa es defenderse de una “bestia salvaje
para lo cual tenemos armas, muy eficaces y otra muy
diferente es luchar con seres invisibles que estan
acechandonos en todas partes”. En este caso solo
puede ayudarme alguien que tenga acceso y control
sobre este mundo invisible y peligroso... el médico.

La medicina evolucioné a través de los siglos, jun-
to 6 gracias a los avances de la tecnologia. Cada nue-
vo avance representd una nueva posibilidad de bu-
cear en el ignoto mundo de la naturaleza, lo que fue
confirmando, reiteradamente, esta manera de inter-
pretar la salud y las enfermedades.

Se fueron descubriendo mas bacterias, virus, pa-
rasitos etc., en cantidades casi imposibles de recor-
dar hasta por los especialistas.

También fue progresando el conocimiento del
cuerpo al desaparecer la prohibicion (religiosa) de
estudiarlo. Cada nuevo descubrimiento fue siendo
explicado de acuerdo a esta forma de pensar.

Se comenzo a medir y clasificar cada uno de nues-
tros 6rganos y sistemas y cuando fue posible conocer
su funcionamiento (siempre sdlo en parte) también
se midio y clasifico y se encasillé todo dentro de un
sistema cartesiano y se hicieron estadisticas riguro-
sas y asi nacid la idea de “normalidad” y por consi-
guiente era “enfermedad” todo lo que estuviera por
fuera de ella,

Con la aparicion de los rayos X fue posible ver
algunas estructuras del cuerpo en seres vivos. Esto
despertt tal entusiasmo que se comenzaron a crear
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cuadros de medidas e indices, cuya transgresion, por
parte del cuerpo era clasificado como enfermedad.

Esto comenzé a mostrar corazones demasiado
grandes, o demasiado inclinados 6 demasiado rectos.
Huesos cuyo tamaio, forma 6 niumero no correspon-
dia a lo estadisticamente valido.

La técnica progresd, siempre tratando de diagnos-
ticar enfermedades y aparecieron los medios de con-
traste que nos permitieron ver los organos huecos
(estémaga, intestinos, vejiga, vesicula) y encontra-
mos estdmagos que no acataban las directivas de las
estadisticas y eran muy largos (estomago caido) o
muy anchos o demasiado rugosos. Intestinos que nos
desafiaban con su longitud (délico colon) y formacio-
nes totalmente fuera de lo esperado como diverticu-
los intestinales.

Y el progreso conti-

Con lo cual ya cumpliremos con la maxima aspiracion
(oculta). Que el paciente ya no concurra al consulto-
rio. Podremos pedirle que le realicen un Holograma
3D - HD y que nos los mande en un DVD que nos
servira para ver en nuestro gabinete, pues ya no serd
consultorio porgue no habra consulta del paciente.

Esto nos permitird ver todo el interior de su cuer-
po en funcionamiento y nos permitira realizar diag-
nosticos precisos de sus fallas sin necesidad de escu-
char el "aburride y sobre todo inutil” relato de sus
dolencias ¢ de lo que él se imagina que son sus do-
lencias, relato gue solo sirve para distraernos de
nuestra funcion gue es diagnosticar falla en su cuer-
po antes de gue ocurran. Para eso fuimos formados
en la "medicina preventiva”.

Dentro c¢e este largo y muy exitoso camino de

nud por ello pudimos
ver el interior de las
_arterias y de las venas
comprobando que ellas
también se rebelaban a
las estadisticas y algu-
nas eran mayores o
menores de lo que de-
bian ¢ tenian trayectos
inesperados e incluso
algunas fallas en su
constitucién como dila-
taciones (aneurismas).
Claro que algunos
(varios) de estos estu-
dios eran molestos vy
hasta peligrosos, pero
la tecnologia siempre
nos da respuesta y co-
menzaron a hacer su
aparicion los métodos
de diagndstico por ima-

genes “no invasivos”.

Las ecografias que
permitieron ver drganos
macizos en vivo, y tam-
bién aqui fue posible
comprobar la rebelién
del cuerpo con las esta-

perfeccion  tuvimos
algunos hitos impor-
tantisimos.

El control de la ten-
sign arterial y/o pre-
sion sanguinea fue
uno de ellos. El otro la
aparicion de los anali-
sis de laboratorio, lo
cual dio origen a una
nueva profesian.

La medicion de la ten-
sion arterial es un
examen sumamente
sencillo que consiste
en inflar un manguito
de goma enrollado por
encima del codo hasta
comprimir las arterias
gue por alli pasan y
luego lenta y gradual-
mente vamos desin-
flando el manguito
hasta que la sangre
comience a fluir nue-
vamente por las arte-
rias del brazo (presion
maxima) y seguimos
desinflando hasta que
l2 sangre fluye libre-

disticas, y comenzamos El hombre de Vitruvio de Leonardo Da Vind. Obra gue recreseni= I2s mente sin hacer nin-

a diagnosticar higados ideas renacentistas de la perfeccidn del cuerpo humano y sus proporcionss.

demasiado grandes o

muy pequefios, vesiculas acodadas, corazones con
valvulas dafiadas (muy cerradas, muy abiertas, con
cierre inadecuado) v luego con el arribo de la infor-
matica pudimos maravillarnos al poder utilizar los
rayos X asociados a procesadores que recrean las
imagenes y nos permiten ver cortes del segmento del
cuerpo gue queramos CONn una gran precision y niti-
dez.

Estoy seguro que este camino nos llevara a poder
ver imagenes holograficas en 3D con HD de todo
nuestro cuerpo, sobre todo del interior del cuerpo.

gun  ruido (presion
minima).

Esto permitic descubrir uno de los maximos asesi-
nos de la especie humana “la hipertensién arte-
rial”. Como todo gran asesino necesita una gran res-
puesta y asi fue. La tecnologia se aboco a descubrir
drogas que bajaran la presion sanguinea y nos salva-
ran de este asesino serial, con gran éxito. Existen
hoy casi un centenar de drogas que actian sobre la
tension arterial y cada afo aparecen varias nuevas.

El poder medir en la sangre y otros fluidos del
cuerpo varios de las sustancias que los integran nos
abrié una puerta enorme en nuestra incesante bs-



queda de enfermedades.

Dije antss gus =sio generd la aparicion de una
nueva profesion “H Bloguimico” y gracias a ellos pu-
dimos s=ber = c=ntidac de celulas que tiene la san-
gre vy & mews o= sustandas como urea, colesterol,
acido Unco, Thigliceridos, glucosa, hormonas, electro-
#os =, = Bst= es larguisima y no existe ningln
mecico (o= minguna persona) capaz de recordarla
to=i—ent= y mucho menos conocer las permanentes
achusliz=ciones & incorporaciones de nuevos exame-
=< posioles de realizar,

E==0 @mp'0 =l panorama de nuevas enfermedades
f= —=r=r= increible ya que cada una de estas mu-
ch== sust=ncias puede estar en exceso, en déficit y
=igunas distorsionadas en su composicion. Esto gene-
= oo uneo, sino una enorme cantidad de asesinos se-
~=l=s gue también tuvieron una pronta respuesta de
= imdustria farmacéutica dandonos una interminable
is= c¢e productos quimicos capaces de normalizar
esios desordenes.

Pzrz cada una de ellas hay mas de una droga lo
cuzl genera otra lista imposible de recordar por cual-
guier ser humano. Por supuesto esta lista crece
anualmente de manera notable.

Los analisis de la sangre permitieron descubrir que
el aumento de la glucosa por encima de ciertos valo-
res era la causa de la diabetes. Se conocieron y mi-
dieron sustancias que son capaces de regular el nivel
de glucosa en sangre (insulina, glucagon). Luego
pudimos ver que existe una diabetes que aparece en
nifios pequefios con falta de insulina para controlar la
glucemia y que debe ser tratada justamente con in-
sulina (diabetes tipo 1), y otra de aparicién tardia, en
Iz edad adulta, que no siempre requiere insulina para
su tratamiento {diabetes tipo 2).

Durante muchos afios utilizamos insulina extraida
del pancreas de los animales (vacas, cerdos etc.) pe-
ro desde hace algunos afios gracias a la biotecnologia
y a partir de modificaciones genéticas en bacterias 0
animales podemos hacer que produzcan insulina hu-
mana. También se descubrieron muchas drogas ca-
paces de disminuir el nivel de glucosa en sangre
(glucemia) y se utilizan solas o combinadas entre si.

Como la diabetes produce miltiples dafios en di-
versos lugares de nuestro cuerpo, en los ojos, miem-
bros inferiores, corazon, etc., se fueron disefiando,
con el aporte de la tecnologia, nuevas maneras de
resolver el dafio que produce en cada lugar. Hoy po-
demos destapar arterias, coagular hemorragias intra-
oculares, y otras maravillas.

Todo esto es percibido por cada uno de nosotros,
tengamos o0 no conocimientos de medicina, como
grandes logros de la ciencia médica y todos estos
adelantos son ampliamente publicitados por diversos
medios. Primero entre los profesionales de la salud y
luego entre la poblacion en general (no siempre se
hace en este orden).

El problema es que como lo primero que descubri-
mos fue el aumento de glucemia creimos que eso era

la diabetes. Pero en realidad es una muy compleja
modificacion del metabolismo que tiene como una de
sus muchas expresiones el aumento de glucemia.

Enfocamos, entonces, todo el esfuerzo en reducir
este valor alterado y como esto, ademas, significo
una mejoria en algunos de las expresiones de la en-
fermedad, tuvimos la certeza de estar en el camino
correcto.

Hoy podemos decir que las personas diabéticas,
en realidad tienen un funcionamiento metabélico di-
ferente, que hace de ellos las personas mas exitosas
para sobrevivir en épocas de grandes hambrunas. Y
de hecho asi ocurrid durante mucho tiempo.

Hoy en un mundo con exceso de oferta de alimen-
tos y facil disponibilidad de ellos estas personas
desarrollan diabetes.

Es decir que un cambio en la forma de vida con
modificacion en la manera de alimentarse y de la ac-
tividad fisica puede resolver definitivamente el pro-
blema.

En algunos lugares como la India donde la enfer-
medad era casi una rareza, al incorporar habitos de
alimentacién occidentales pas6é a ser una verdadera
epidemia, lo cual amplia el mercado para la venta de
productos farmacéuticos.

Insisto en el concepto: “Un cambio de habitos
de vida puede hacer desaparecer la diabetes
tipo 2” en la gran mayoria de las persenas.

Al poder medir los niveles de colesterol en la san-
gre (una de las sustancias que forman parte del me-
tabolismo de las grasas) pudimos ver que habia per-
sohas con diferentes niveles de este elemento.

Con el tiempo pudimos ver que el colesterol, a
veces, se depositaba en la pared de las arterias y
podia llegar a obstruirlas. Inmediatamente conclui-
mos que era el responsable del endurecimiento de las
arterias y de todos los problemas que de ello se deri-
vaban.

También la industria farmacéutica nos dio res-
puesta entregandonos numerosas drogas que son
capaces de disminuir el nivel de colesterol en la san-
gre.

Mucho después se pudo saber que las situaciones
donde sentiamos estar amenazados, (en cualquier
sentido), producia en el cuerpo una reaccion especifi-
ca que llamamos "stress”.

Estas situaciones de stress asociadas a niveles
altos de colesterol multiplicaban notablemente el da-
fio en las arterias.

La respuesta médica no se hizo esperar. "Hay que
bajar mas el colesterol en la sangre”

Por esta razén los valores considerados “norma-
les” han sufrido un notable descenso a través de los
afios. En los afios 70 era de 250 mg y actualmente se
esta revisando si debe estar por debajo de los 180
mg. Afortunadamente existen numerosas drogas, y
cada afio aparecen nieuac, capaces de disminuir la
colesterolemia.
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En este caso también, como lo primero que pudi-
mos medir fue el nivel de colesterol, todos los esfuer-
zos se dirigen a controlarlo. Nunca o solo en forma
muy tangencial se sugiere disminuir los niveles de
stress modificando la forma de vivir.

Ademads hoy sabemos que no solo el colesterol es
responsable del endurecimiento de las arterias sino
que en esto participa en forma notable el permanente
exceso de sodio (en forma de sal y conservantes,
edulcorantes, etc.)

También sabemos que el stress por si solo, aun
con niveles bajos de colesterol, puede llegar a produ-
cir severas lesiones arteriales incluso obstruccicnes
totales.

Desde hace varios afios hemos visto que muchas
de las obstrucciones y dafios arteriales que creiamos
irreversibles, no lo son. Con una alimentacion mayo-
ritariamente de origen vegetal (El colesterol no existe
en el reino vegetal). Con actividad fisica adecuada
(caminar un poco todos les dias) y bajos niveles de
stress patologico (stress prolongado), aln sin necesi-
dad de drogas se puede hacer descender los niveles
de colesterol, se pueden prevenir y reparar los dafios
arteriales ya existentes.

El concepto en este caso es el siguiente *Un cam-
bio en los habitos de vida hace innecesario el
consumo de drogas para bajarlo e incluso el
control periddico del colesterol”.

Volviendo un poco atras voy a retomar la historia
del mayor asesino serial, la hipertension arterial.

Al ser ésta una medicion realmente simple, su
aplicacién se generalizd rapidamente y cuando los
aparatos para hacer esta medicion (tensiometros) se
comenzaron a fabricar en serie, su costo disminuyo
notablemente y permitié que muchas personas pudie-
ran contar con un equipo para controlar su propia
tension arterial, la de su familia, los vecinos, amigos
y de quien lo necesitara.

Los valores “normales” de la tensién arterial tam-
bién fueron cambiando a través del tiempo, no tanto
como el colesterol. Siempre tendiendo a ser menores
los considerados normales. Hoy se acepta como
“normal” una tension arterial maxima igual o inferior
a 135 mm de Hg. y una minima igual o0 menor a 85
mm hg.

Ademas de la hipertension (valores por encima de
lo normal) se pudo ver que habia personas con valo-
res debajo de estas cifras a lo que se considerg, tam-
bién, una enfermedad y se llamo hipotensidn.

Como era muy frecuente que valores altos de T.A.
estuvieran asociados a dolores de cabeza (cefalea),
mareos, sensacion de ruido en los oidos (acufenos),
sensacion de dolor o rigidez en la nuca, sensacion de
hormigueos en las manos, sangrado de la nariz
(epistaxis), y otros varios sintomas se concluyé que
estos eran los sintomas propios de esta traicionera
enfermedad. También se pudo ver que personas con
valores bajos de tensidn arterial sentian habitualmen-
te sensaciéon de decaimiento y falta de energia y en

algunos casos se producian desmayos encontrandose
el “enfermo de hipotensién” palido v sudoroso. Todos
estos sintomas propios de estas enfermedades fueron
prestamente incorporados a los libros de medicina y
a los textos con que se forman los enfermeros y de-
mas “auxiliares de la medicina”. Aln hoy permanecen
en muchos de los textos de formacion profesional.

En la euforia de las mediciones se concluyd que
debia existir una relacion matematica entre los valo-
res de presion maxima y minima una alteracion de
esta relacion significaba un peligroso alejamiento de
la maxima y la minima o un riesgoso acercamiento
(se juntaban las presiones) lo cual podia producir
consecuencias no bien aclaradas pero seguramente
aterradoras.

Lo que llevd mucho tiempo poder determinar era
la causa de la hipertension asi se pudo comprobar
gque existen algunas enfermedades renales o glandu-
lares que son capaces de producir hipertensién. Pero
esto solo ocurre en un escaso nimero de personas
(en 38 afios de trabajar como médico ne he llegado a
ver diez personas que padezcan hipertensién por es-
tas causas).

En una abrumadora mayoria no se conocia la cau-
sa por lo que se denomind “hipertensién idiopati-
ca” (padecimiento o enfermedad que surge esponta-
neamente y por causas oscuras o desconocidas).
Cuando se conocio el mecanismo del stress, se supu-
sc que este podia favorecer la aparicion de hiperten-
sion arterial. Teniendo en cuenta que es una de las
mayores amenazas de la salud humana la tecnologia
se abocd a encontrar medios para medir los dafios
que la hipertension provoca en los distintos drganos
y maneras muy ingeniosas y complicadas para
“repararlos”. La industria farmacéutica investigé ar-
duamente para encontrar drogas que puedan bajar
los niveles de tensién arterial incluso se llegaron a
determinar mecanismos muy complejos donde inter-
vienen distintas moléculas (que fueron identificadas)
cuya interaccion, exceso o falta favorecen mecanis-
mos que llevan luego de interactuar con otras molé-
culas y diversos receptores a procesos que interac-
tuando en distintos organos pueden producir hiper-
tension arterial.

Todo esto permitié a Ia industria farmacéutica di-
sefiar drogas que pueden actuar en diversos puntos
de esta cascada de acontecimientos para evitar la
temida hipertension. Llegamos a nuestros dias con
una cantidad notable de drogas antihipertensivas pa-
ra controlar hasta las hipertensiones mas rebeldes.

A pesar de todos estos esfuerzos los resultados
son desalentadores. Se dice que aproximadamente el
50% de las personas gue padecen hipertension, no lo
saben. Del 50% que si lo sabe solo la mitad hace tra-
tamiento y de este grupo solo la mitad consigue con-
trolar los valores de tension arterial en forma adecua-
da. Seguramente sera esta la razon que impulsa a las
industrias a producir cada afio nuevas drogas antihi-
pertensivas.

Desde hace algunos afios, luego de profundizar el



estudio de los mecanismos del stress y comprobar la
existencia de diversos receptores en nuestros orga-
nos se pudo demostrar (lo gue empiricamente ya sa-
biamos): gue '2s @modionas intervienen de manera
fundamental =n muchas de las funciones corporales.
Nacz lz Psico-n=uro-endocrino-inmunologia. A través
de = cu=! s= comprobo gue las emociones (psiquis)
tienen una intim2 relacion con el funcionamiento neu-
roldgico, soore &l funcionamiento glandular (hormo-
nas) ¥ soore &l sistema inmunoldgico (las defensas).

S pucdo cemostrar que las emociones producen
sf=cos =n &l cuerpo y seglin las emociones estos
sf=cos pueden ser benéficos para la salud o desen-
=cenar enfermedades. También se demostrd que
cos=s gue hacemos con el cuerpo pueden maodificar
mwestras emociones y nuestra forma de responder en
cwersas situaciones.

Se szbe también, desde hace varias décadas, que
= hipertension arterial es absolutamente asintomati-

prohibio terminantemente, durante muchos afios, el
consumo de vegetales, (verduras de hoja, semilla de.
los tomates, hollejo de las frutas etc.), ya que esto
podia producir severas diverticulitis con consecuen-
cias impredecibles.

En realidad nunca existié un estudio que lo res-
palde, pero esta prohibicion era rigurosa incluso por
parte de especialistas en aparato digestivo (gastroen-
terélogos) y esto nacid de mitos populares que atri-
buyen a estas sustancias vegetales la propiedad de
“quedar atrapadas” en los diverticulos y pravocar es-
tos sintomas. Esta prohibicién continda en muchos
casos hasta el dia de hoy y por supuesto es muy difi-
cil cambiar este concepto en personas que creyeron
en ello durante gran parte de su vida. Y cuando, con
mucho temor, deciden transgredir esta norma suele
aparecer sintomatologia digestiva que reafirma la
creencia.

Volviendo a la hipertensién, en este caso estas

Para estudiar el cuerpo humano en Occidente se lo divide en “aparatos”.

ca. Jamas produce cefaleas, acifenos, mareos, dolor
en la nuca, hormigueos en las manos y mucho menos
epistaxis.

Todo esto que, alguna vez, se difundié como co-
nocimiento cientifico, cald profundamente en el saber
popular hasta el punto que hoy resulta casi imposible
desterrarlo del pensamiento de la mayoria de las per-
sonas, incluso de muchos médicos.

En el saber médico lo que mas rapidamente cam-
bia es el conocimiento sobre nuevas tecnologias y
nuevas drogas. En cambio es muy lento el cambio de
conceptos sobre temas basicos de la salud.

A veces ocurre lo contraric, hay mitos populares
que penetran en el saber médico y termina aceptan-
dose como conocimiento cientifico y vuelven a la co-
munidad con ese respaldo incuestionable.

Esto ocurrié con los diverticulos intestinales. Se

creencias de los sintomas propios de la presion alta y
de la hipotension, si nacieron del mundo de la medi-
cina. En realidad, hoy sabemos que la hipertensidn es
absolutamente asintomatica. Que la causa en la ma-
yoria de los casos (superior al 99.9%) es el stress y
las emociones toxicas. Ademas la tension arterial es
una variable bioldgica muy cambiante (3600 veces
por hora) lo hace en cada latido del corazén. Y estas
variaciones estan determinadas por la posicion del
cuerpo (es mayor estando acostados) baja cuando
nos sentamos, baja mas al pararnos y mas con la
actividad fisica.

Cambia si estamos en ayunas y luego de comer,

- cambia segtin lo que comemos, cambia seguin lo que

bebemos y sobre todo cambia con cada emocién.

El dolor de cabeza, los mareos, el dolor en la nuca
(cualquier dolor) 6 el sangrado de la nariz son situa-
ciones que producen el aumento de la tension arte-
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rial. Es decir son la causa de que suban, no la conse-
cuencia. En algunos casos es tan obvio que hasta
resulta comico pensar que durante muchos afios diji-
mos lo contrario. Por ejemplo el sangrado de la nariz
que fue considerado uno de los sintomas mas alar-
mantes de la hipertension. Se llegaba a decir a las
personas que “habian tenido la suerte que sangrara
la nariz y que esto los habia salvado de que se rom-
piera una arteria en el cerebro”. Jamas el sangrade
de la nariz puede ser sintoma de hipertension arterial
va que lo que sangran son capilares venosos y la hi-
pertensién es un fenémeno arterial.

Esto no dejaria de ser nada mas que un aconteci-
miento gracioso sino fuera que por ello, muchas ve-
ces, se internaba a las personas y en el caso de los
viejos estas internaciones {a veces en servicios de
terapia intensiva) eran causa de verdaderas enferme-
dades.

La hipotension arterial que durante muchos anos
fue tratada con medicamentos que ayudaban a
“contraer las arterias” para que la presion se
“normalice” tenia sintomas propios, como ya dijimos,
la sensacion de decaimiento y/o desgano y algunas
veces desmayos con palidez y sudoracion abundante.

En realidad cuando existe esa sensacion de decai-
miento, generalmente en calurosos dias de verano,
se debe a la baja presion atmosférica. Cuando en
esta circunstancia se controlaba la presion, muchas
personas que siempre tenian valores de tension arte-
rial por debajo de lo considerado normal eran catalo-
gadas como hipotensas y medicadas. Cuando estas
personas se sentian bien, por lo general no se con-
trolaban la presién y si lo hacian y, por supuesto, sus
valores eran bajos, no se podia explicar pero no se
abandonaba la idea de que padecian hipotension ar-
terial.

En el caso de los desmayos generalmente son li-
potimias. Un conjunto de acontecimientos general-
mente estresantes que llevaban a producir la maxima
expresién de “escape”, la pérdida de conciencia.
Acompafiada de sintomas propios del accionar del
sistema nervioso parasimpatico. Hipotension, sudora-
cion, sensacién de nauseas etc. En este caso la hipo-
tensién claramente es un componente de un conjunto
de acontecimientos y la pérdida de conciencia no es
sintoma de ella.

Mas alld de todos estos hechos, hoy podemos ase-
gurar que la gran mayoria de casos de hipertension
son consecuencia de un modo inadecuado vy poco sa-
ludable de vivir y es la expresion de emociones no
saludables.

A pesar de esto todo el acento esta puesto en el
tratamiento medicamentoso y, en los pocos casos, en
que se habla de “cambio de habitos de vida” para
tratar la hipertension, esto se plantea como algo
absolutamente secundario, generalmente se usa el
término de “tratamientos complementarios”.

El concepte en este caso es “"Produciendo cam-
bios en los habitos de vida y con emociones sa-
ludables, es posible hacer desaparecer la hiper-

tension arterial y eliminar el consumo de todos
los medicamentos que para ellos se utilizan”.

Existen otras “enfermedades” que sin llegar a ser
“asesinos peligrosos” estan muy difundidas y son
causa de mucha preocupacion entre la poblacion en
general y de los "sistemas de salud”.

Una de ellas es la, también temida, “artrosis” que
generalmente aparece en personas adultas y proxi-
mas 2 la tercera edad. La descripcion médica dice
gue es una enfermedad provocada por una destruc-
cion prematura del cartilago articular por “degene-
racion” del mismeo. Esta enfermedad provoca dolor en
Iz articulacion sfectada y luego disminucién de la mo-
vilidad, deformadion y en algunos casos hasta rigidez
zbsolutz de Iz articulacion.

En este ca2so tanto la tecnologia como la industria
farmacsutice también aceptaron el reto de la natura-
lez= ¥ 5= c=dicaron a buscar nuevas e ingeniosas ma-
neras de estucdiar la articulacion y diversos artilugios
y drogas para ratar Iz enfermedad.

Los carti=gos articulares no reciben sangre, se
nuiren 2 Trawess del “liguido  sinovial” que se encuen-
tra dentro €& = cavidad articular.

Cuanco comeenza el proceso de artrosis el cartila-
go (gue s=pars 'os huesos) se adelgaza, es decir que
Ia superfice &= ambos huesos se acercan entre si (a
esto lo lamameos pinzamiento). Esto produce dolor.
Con = Tempe 2 superficie (articular) de los huesos
comienzz = sumeniar (esto se denomina picos de
loro). Esto t25en produce dolor. Comienza a existir
unz contraccion inteEnsz y casi permanente de los
musculos gue sostienen y movilizan la articulacién,
Esto produce dolor.

Finalmentes 2 artculacion puede guedar totalmen-
te rigida. Es dedr gue pierde por completo su movili-
dad. Aqui €l dolor cessparece. Como podemos ver el
dolor existe desde un comienzo de la enfermedad vy
en forma casi permanent=. Por esta razdon, segura-
mente, los tratamientos parz 2 arfrosis se dedicaron
en un principie, exdusivamente, a calmar el dolor.

Desde hace casi dos decadas cuando se supo de
forma certera |2 const®ucon y metabolismo del carti-
lago, se crearon farmacos gue aportan a los cartila-
gos sustancias nulriives y protectoras para evitar
que se adelgacen y de estz manera impedir que los
huesos de la articulacion se acercaran entre si,

Cuando el cuadro de dolor es muy intenso se rea-
lizan tratamientos loczles inyectando en la articula-
cién drogas antiinflamatorias y analgésicas (infiltra-
cién) que permiten rapidamente, casi de inmediato,
recuperar la movilidad al desaparecer el dolor.

Cuando la articulacién se deforma mucho por
efecto del crecimiento de la superficie articular de los
huesos y por la inflamacion de los tejidos que la ro-
dean, la respuesta es colocar alguna ortesis (rodi-
lleras o similares) para disminuir la movilidad y el
dolor y de paso, sostener la articulacion.

Una indicacién constante a través de toda la en-
fermedad es el reposo. Al final del camino, cuando



todo =sto y= no Tene ninguna utilidad existe la
“solucion defimimw=". iEliminar la articulacion enfer-
ma'! v colocar una articulacion artificial (de metal vy
piastion).

Come w=mos hay respuesta para todo, a través de
toco & proceso. A pesar de todo este ingenio derra-
mace por =2 tecnologia y Ia industria farmacéutica el
p=-or=ma no ha mejorado y la artrosis es cada vez
mas frecuwente vy su evolucién no se ha maodificado
g=r= me=ior en ningin momento. Las artrosis mas
S=cuent=s, de caderas y rodillas, son un buen ejem-
oo, En Iz enorme mayoria de casos (superior al
=09 =ste proceso se inicia por excesivo peso sobre
= =rtoculacion (obesidad). Esta es la causa de que se
=c=lg=ce el cartilago, en realidad es un aplastamiento
g£= cariilago. Por otra parte al estar muy apretado la
mutricion (con el liquido sinovial) es insuficiente. Es-
t=s dos cosas (entre otras) aplastamiento y nutricién
g=ficiente, hacen que se deteriore. El dolor siempre
=s un indicador de que algo no esta funcionando ade-
cu=damente.

El dolor, en realidad, es un gran aliado. Es la ma-
nera mas rapida, directa y eficaz que tiene el cuerpo
para avisarnos que algo no esta bien. iJamas el dolor
es el problema!

Resulta, por lo menos, curioso que casi todo el
esfuerzo del tratamiento esté dirigido a resolver el
sintoma (dolor). Es lo mismo que buscar ingeniosas
maneras de apagar la luz roja del tablero que nos
indica que falta aceite en el motor de nuestro auto-
movil.

En cuanto a la idea de aportar mas nutrientes a
un cartilago que esta aplastado es lo mismo que au-
mentar la cantidad y calidad de aceite del motor de
nuestro automavil que estd cargado con dos tonela-
das cuando fue disefado para cargar quinientos kilo-
gramos. El aumento de tamafio de la articulacién es
solo un intento (desesperado) de aumentar la super-
ficie articular para reducir la carga sobre cada centi-
metro de articulacion. Los mlsculos se tensan para
tratar de mantener esta articulacion sobrecargada
dentro de sus limites. Y todo esto, siempre se acom-
pafia de dolor. Posiblemente las articulaciones no
pierden la esperanza de que tomemaos conciencia y
cambiemos. El dolor desaparece cuando ya no es ne-
cesario. En este momento bajar de peso ya no re-
suelve nada. Y como en la naturaleza no esta previs-
to que exista algo innecesario, el dolor deja de existir
en ese momento.

Todo este proceso, desde que comienzan los pri-
meros dolores hasta que se produce la rigidez articu-
lar y la deformidad irreversible, lleva mucho tiempo
(no menos de tres décadas). En todo este tiempo
existe la posibilidad, bajando de peso, que desapa-
rezcan los sintomas y que la articulacion recupere su
funcion. Sin embargo, son cada vez mas numerosas
las personas que terminan sometidas a cirugias de
reemplazo articular (solucion definitiva).

Todo esto también podria ser solo una historia
curiosa si no fuera porque los medicamentos utiliza-

dos tienen efectos adversos que suelen provocar en-
fermedades severas (gastritis, esofagitis, hemorra-
gias digestivas, aumento de la tension arterial, au-
mento de la glucosa sanguinea, trastornos del suefio
y varias otras) y el reemplazo articular en muchos
casos no resuelve nada, quedando con mucho dolor e
incapacidad de movilizar la articulacion.

Tengamos en cuenta que al ser este un proceso
de mucho tiempo, esta cirugia se debe realizar, la
mayoria de las veces, en personas afiosas.

En este casa el cancepto es: “"Modificando habi-
tos de vida que nos lileve a un peso adecuado,
se resuelve, completamente, el problema de ar-
trosis”.

Como podemos ver en todos los casos la modifica-
cion de habitos de vida puede resolver completamen-
te estas enfermedades tan frecuentes. Asi ocurre con
la mayoria de las enfermedades que hoy nos aque-
jan.

¢Qué pasa entonces con la medicina?... ¢Y con los
médicos? Nada mads, y nada menos, que estamos
atravesados por un paradigma que al considerar las
enfermedades como algo que viene desde fuera del
cuerpo, por la agresion de un medio ajeno y hostil,
esto también debe resolverse con algo que incorpore-
mos desde fuera, generalmente drogas. Ademas
existe un concepto mecanicista del cuerpo que nos
lleva a creer que dejando guieta una articulacién que
duele, el problema se resuelve. Cuando en realidad
las articulaciones, y todo el cuerpo, mejoran y se
mantienen saludables en la medida que funcionen. El
funcionamiento del cuerpo no produce desgaste
(como ocurre con las maguinas), si no que mejoran
con la funcion.

Sumemos a esto la soberbia de lo que conocemos
como “conocimiento cientifico” que muchas veces y
como toda soberbia, nos ciega a lo evidente. Es claro
en el caso de la hipertensién, que se transformoé en
un gran problema de salud pues era muy simple me-
dirla. Si se hubiera podido medir tan facilmente cual-
quiera de los otros muchos eventos que ocurren en
situaciones de stress cronico, estos hubieran sido los
problemas que hoy nos desvelarian. Asi podriamos
estar midiendo cuanto aumentd la coagulabilidad de
la sangre, cuanto disminuyo la secrecion de saliva o
cuanto se dilataron las pupilas etc., y la industria far-
macéutica hubiera disefiado drogas para resolver es-
tos “verdaderos problemas de salud”.

Otro componente que no podemos olvidar es la
sociedad de consumo que ha desarrollado, hasta la
perfeccion, el sistema capitalista. La salud, sobre to-
do la enfermedad, pasaron a ser bienes de consumo
y alrededor de ellas se crearon, al igual que en todas
las lineas de produccion, una enorme cantidad de
cosas para consumir. En este caso, con la gran ven-
taja, de no haber cuestionamiento. Desde hace muy
poco tiempo comenzaron a aparecer voces que aler-
tan sobre el fenémeno de hiper-consumo en los am-
bitos de la medicina. Pero esta muy lejos de afectar
en algo al sistema. Este paradigma ha llevado a la
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medicina a ser hoy la principal herramienta con que
cuenta el sistema para legitimar situaciones injustas.

Basta para esto solo un ejemplo. Ningun nifio de-
beria morir por sarampién si no estuviera desnutrido
o padeciera otra enfermedad grave. Cuando un nifio
muere de sarampidn jamas se cuestiona la desnutri-
cion. La causa de que el nifio muera es el no haber
estado vacunado vy la (nica responsable de esto es la
madre del nifio (nunca el padre). Incluso la medicina
termina haciéndose cargo de la desnutricion infantil
que de ninguna manera es un problema de salud.
Claramente es un problema social, econémico, politi-
€0, pero no de salud.

El gran prestigio de la medicina y la falta de cues-
tionamiento a sus fundamentos actuales estan, en
gran medida, cimentado en la idea de que “gracias a
la ciencia médica la expectativa de vida de la huma-
nidad aumenta constantemente”. Esto de ninguna
manera es asi. Se dice que nunca hubo tantas perso-
nas centenarias como hoy y esto es verdad. Pero ten-
gamos en cuenta que estas personas nacieron en
1912 cuando no existia ni siquiera la penicilina y
practicamente la Unica vacuna que se aplicaba, en
algunos lugares, era la antivaridlica.

Recomiendo la lectura de “Némesis Médica” de
Ivan lllich y colboradores donde analiza profunda-
mente este tema en el capitulo “La eficacia de los
médicos. Una ilusién”. Lo cierto es que hoy y siguien-
do a Illich, la sociedad esta medicalizada. Es decir se
interpretan como enfermedades, sintomas que solo
indican alteraciones reversibles en el cuerpo. Se ha
dado al dolor la entidad de enfermedad y sobre tode
la solucién de las enfermedades, invariablemente, se
busca a través de drogas.

Cuando una persona ingiera un medicamento
(cualguiera) este produce ciertos efectos en el cuer-
po. Nunca llegamos a conocer todos los efectos que
una droga produce en el cuerpo. La aspirina tiene
mas de cien afios de uso y se siguen descubriendo
efectos hasta ahora desconocidos.

Cuando se toman dos medicamentos el problema
aumenta pues en muchos casos hay interacciones
entre ellos. Uno puede aumentar o disminuir la ab-
sorcion, eliminacién o efectos del otro. Se debe recal-
cular la dosis de cada droga para evitar problemas.
Cuando se toman tres medicamentos debemos contar
con un ordenador provisto de un programa especial
que nos permita calcular las dosis y frecuencia de
toma de cada droga. Salvo los especialistas en far-
macologia ningtin médico cuenta con este programa.
Cuando se toman cuatro drogas isolo Dios puede sa-
ber que pasara dentro de ese cuerpo!

La media de medicamentos que toma un viejo en
nuestra sociedad es de seis y algunos superan la do-
cena.

Una investigacién hecha en los hospitales munici-
pales de la ciudad de Buenos Aires demostrd, hace
aproximadamente cuatro afios que, de todas las con-
sultas en los consultorios de emergencia, de estos
hospitales {en el término de un afio) el 54% corres-

pondia a efectos secundarios provocado por medica-
mentos.

En algunas sociedades muy desarrolladas (EEUU)
algunos profesionales de la salud estan alertando que
las actuales generaciones de nifios, posiblemente,
sean las primeras que vivan menos que sus padres.

Las enfermedades son construcciones sociales.
Cada sociedad disefia sus propias enfermedades de
acuerdo 2 sus habitos de vida. De acuerdo a su ali-
mentacion, su manera de moverse, de pensar, de
sentir, de festejar, de relacionarse con los demds y
con el mundo gue nos rodea.

Vuelvo 2l comienzo “la salud es el estado natu-
ral del ser humano”.

Nuestro cuerpo, como el de todos los seres vivos,
cuent2 con todes los mecanismos necesarios para
mantener y recuperar Iz salud. Vivimos en un medio
en el cual comenzd y se desarrolld la vida, a través
de millones de afos. Es el lugar mas apto para vivir y
esi2 preparado parz entregarnos todo lo necesario
para una vidz plens y saludable.

Pensar gue podemos mejorar la naturaleza es solo
una Hlusion producto de nuestra soberbia y de un pa-
redigma Ce pensamiento gue estd demostrando cada
vez, con mas darndad, su caducidad. Es impensable
un estado o= s=lud en una naturaleza enferma, con
aguz contaminads, aire repleto de sustancias extra-
nas, bemme envenenada con quimicos.

Es impositie un estado de salud cuando creo que
deben cessparscer dizriamente decenas de especies

En la concepcidn Occidental nuestro cuerpo no sélo es el
fisico si no también, el emocional, espiritual y mental y
es indivisible.



vegetales y animales para que yo pueda consumir
todo lo que deseo (aunque este consumo me enfer-
me). Es impensable un estado de salud pensando que
la finalidad de nuestra vida es poseer bienes materia-
les (todos los que podamos) y que a través de ellos
podemos encontrar seguridad y bienestar. Es imposi-
ble un estado de salud quitando a gran parte de la
humanidad lo necesario para vivir para poder tener yo
cosas que no necesito y muchas veces ni siquiera uso.
Es impensable un estado de salud cuando dedicamos
la mayoria de nuestros esfuerzos en defender lo que
poseo. Aungue esas c0sas No sean necesarias.

Es imposible un estado de salud creyendo que mi
manera de vivir es la tnica vélida y esforzarme en
tratar de cambiar a todos los demas para que vivan

como Yo creo se debe vivir.

Es imposible un estado de salud si no consigo ser
feliz. “"No existe medicamento que cure lo que la feli-
cidad no consigue curar”. No es impasible, ni siquiera
es dificil. Solo tenemos que tratar de escucharnos
(dejar de aturdirnos), la felicidad siempre estd muy
cerca (dentro de nosotros).

Si no somos felices y no estamos sanos debemos
tener muy claro y siempre presente que la manera de
vivir, de pensar, de sentir, de relacionarnos que tuvi-
mos, hasta este momento fueron las que nos llevaron
a esta situacion. La solucién es obvia y simple. Debo
cuestionarme todas mis creencias y mis maneras de
vivir, pensar, sentir y relacionarme. Cambiar el ca-
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